Curso Combate ao Aedes na perspectiva da integracdao da Atengao Basica
e Vigilancia em Saude para profissionais de nivel médio e fundamental

Proposta de intervencdo

Projeto “Stop Aedes”

O QUE E O PROJETO “STOP AEDES”?

E um projeto que envolve o fortalecimento das agdes de combate ao Aedes

aegypti e na prevencdo a DENGUE, CHIKUNGUNYA e ZIKA VIRUS.

DEFINICAO DA SITUAGCAO PROBLEMA: EM ALGUMAS LINﬂAS EXPLIQUE A SITUAGCAO
PROBLEMA SOBRE A QUAL QUER REALIZAR A INTERVENCAO, JUSTIFICANDO-A:

Diante do niumero de focos do Aedes aegypti e Aedes albopictus, por estarmos
classificado como ALTO RISCO segundo o ultimo LIRAa (janeiro/2019), diante da atual
situacdo no cenario nacional e por compreender que a Dengue, Zika Virus e
Chikungunya s3ao doengas graves que podem levar a morte, torna-se importante
orientar a populacdo com objetivo de diminuir a ocorréncia de casos, pois a prevengao
esta diretamente relacionada a mudangas de habitos culturais. O controle da
incidéncia das doencas estd baseado naquele que é, atualmente, o Unico elo
vulneravel de sua cadeia de transmissdao o mosquito Aedes aegypti, seu principal vetor.

A luta contra esse mosquito extremamente adaptado, as condi¢cGes das cidades
e ate mesmo em algumas dareas rurais de hoje é muito complexa e exige agdes
coordenadas de multiplos setores da sociedade, além de mudancas habitos culturais
arraigados na populacdo. Sabe-se que durante o periodo de chuvas existe uma
tendéncia de aumento nos eventos de casos da Dengue, Zika Virus e Chikungunya, em
virtude, da elevacdo dos indices de infestacdo do Aedes aegypti, fato este ligado
diretamente a formacdo de criadouros (depdsitos) devido ao acumulo das dguas das
chuvas em locais propicios a oviposicdo da fémea do mosquito.

Tendo conhecimento do perigo que o mosquito pode causar, e principalmente
visando manter o municipio protegido, haja vista, que o combate ndo pode parar e

nem diminuir criamos a campanha denominada: “Stop Aedes”, justificando-se,



sobretudo, a realizacdo da campanha pelo risco que o municipio corre, pois
encontrasse infestado pelo mosquito, além de fazer fronteira com municipio de alto
indice de infestacdo e casos confirmados de dengue e febre amarela. A campanha visa
preparar e orientar a populagdo sobre os ricos que a doengas podem trazer, mas que
pode ser evitada com medidas simples, proporcionando a seguranca e o bem estar de
toda populagao obidense.

Combater o Aedes é um fato que ndao depende apenas dos 6rgaos de saude
governamentais, mas também da populagdo de um modo geral. A¢gdes conjuntas entre
o poder publico e a sociedade civil permitem a formacdo de parcerias, proporcionam

incentivos e podem garantir o sucesso da proposta em saude a ser trabalhada.

OBJETIVO DA AGAO:
e Objetivo Geral

v" Envolver, conscientizar e incentivar a populacdo em geral a combater o
mosquito Aedes aegypti.

e Objetivos Especificos
v Provocar no municipio uma boa concorréncia em nome da satde;
v' Manter a populacdo em alerta durante o ano inteiro;
v" Promover a educac¢do em salde para a populacio;
v’ Sensibilizar a comunidade sobre o risco que as doencas oferecem para a
saude da populagdo;
v' E alcancar todas as residéncias e/ou imdveis onde o proprietario limpe

seu imovel tanto dentro como fora.

PLANO DE ACAO: EXPONHA COMO PRETENDE REALIZAR A ACAO: PARCERIAS,
ATIVIDADES, CRONOGRAMA.
ATIVIDADES

O projeto “Stop Aedes.” consiste em um exemplo simples e eficiente de como
combate ao mosquito Aedes aegypti e na prevencdo da Dengue, Zika e Chikungunya
em pequenos municipios, a intencdo e provocar uma boa concorréncia em nome da
saude. A campanha pretende colocar como base o incentivo direto a toda populacdo

que reside na zona urbana, através de calendario tematico, folders e adesivo que



juntos irdo ajudar e orientar o morador sobre os cuidados pra combater o mosquito
durante o ano.

O kit “Stop Aedes” serd composto por calenddrio tematico e folders educativos
ambos serdo entregues nas primeiras visitas dos agentes de endemias e os adesivos
serdo anexados nos imdéveis durante as visitas que serao realizadas pelos agentes no

ano, cada adesivo ira simbolizar a atual situagao dos imdveis no ato da visita.

Descricdo do Material

Calendario Tematico - Tem como foco principal a prevengao e combate ao vetor
como: Dicas de eliminacdo de criadouros, ciclo de vida do mosquito, sdbado sem
mosquito e etc.
Folder - Tem como foco principal os sintomas das doencas e algumas orientagdes;
Adesivos - Tem como foco principal simbolizar a atual situacdo em que o imével esta
no ato da visita. Cada adesivo tem uma cor e mensagem:

e O verde é para as casas que estdo limpas sem agua parada, sem lugares para

procriacdo do mosquito e contem o seguinte aviso:

: Vocé é um grande parceiro no combate ao mosquito Aedes
aegypti que transmite a DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA.

e O amarelo é sinal de alerta para possiveis criatérios e contem o seguinte aviso:
: E necessario mais aten¢do com o seu imével para combater o
mosquito Aedes aegypti que transmite a DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA.
e O vermelho para locais em que foram encontradas larvas do Aedes aegypiti e
contem o seguinte aviso:

VERMELHO - Perigo: Seu imdvel esta servindo de criadouro para o mosquito Aedes
aegypti que transmite a DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA.

PARCERIAS
e Prefeitura Municipal de Obidos;
e Secretaria Municipal de Saude;
e Conselho Municipal de Saude;
e Associacdes de Moradores;
e Rede Municipal de Educacdo (rede publica e particular);

e Igrejas e Associa¢cdes Comerciais locais.



CRONOGRAMA

ATIVIDADE LOCAL ANO 2019
Inicio da campanha Setor de Endemias/meios de cominagéo 04/01

Adesivos Todos os Bairros da Cidade. JAN/DEZ

Kit (calendério e folder) Todos os Bairros da Cidade. NOV/DEZ

REGISTRE A ACAO REALIZADA: FAGCA UM RELATO SOBRE A INTERVENGAO REALIZADA
REGISTRANDO COM FOTOS, DEPOIMENTOS E RESULTADOS.

FACA UM RELATO SOBRE A INTERVENGAO REALIZADA REGISTRANDO COM
FOTOS

Entrega de Calendario e folders




Entre de adesivos
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DEPOIMENTOS

Depoimento Senhora Maria: “E uma ag¢do muito importante para nossa cidade, pois
serve pra incentivar todos a combater o mosquito da dengue. Eu nGo quero ganhar o
adesivo vermelho e pra isso vou fazer uma limpeza na minha casa, além do adesivo
também gostamos do calenddrio e do panfleto, espero que essa campanha nédo acabe
e continuem todos os anos. Fiquei feliz por ganhar o adesivo verde, mostra que estou

colaborando.”

Depoimento Senhor Jorge: “Gostei muito dessa ideia dos adesivos, aqui na minha casa
ganhamos o adesivo amarelo, mas prometo que na proxima visita vou ganhar o verde,
vou sequir todas as dicas do calenddrio e do panfleto, na minha casa a dengue ndo se

criar.”

Depoimento Dona Joana: “Fiquei triste por ganhar o adesivo vermelho, mas vou fazer
uma faxina geral aqui na minha casa e fora também e na préxima visita vou ganhar o
verde. E uma ideia muito boa e gosto de ganhar esses panfletos pra ler com meus

netos, gostei muito do calenddrio e da proposta do sabado da faxina.”

RESULTADOS.

O objetivo a ser alcancado com essa campanha sera a sensibilizacdo e a
participacdo da comunidade de forma ativa e continua na luta contra esse mosquito.
Espera-se também a diminuicdo do numero de casos focos do Aedes aegypti
encontrados e com isso permanecer com a preven¢ao e controle das enfermidades

transmitidas por esse mosquito no municipio.



CALENDARIO

Obidos ContraoAedes aegypti
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Troque a agua dos vasos de
plantas aquaticas e lave-os
‘com escova, agua e sabao

uma vez por semana.

5

Semanalmente, utilize escova
e sabao para lavar o interior
dos tanques utilizados para

armazenar agua.

Mantenha as garrafas com
a boca virada para baixo,
evitando o acumulo de agua.
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Mantenha a caixa-d'agua bem
fechada. Coloque também uma
tela no ladrdo da caixa-d'agua.

@

Mantenha tonéis
e barris de agua
bem tampados.

®

Coloque areia dentro de
todos os cacos que
possam acumular agua.

Feche bem os sacos
de lixo e deixe-os fora
do alcance de animais.

Remova folhas, galhos
e objetos que possam
impedir a 4gua de correr
pelas calhas.

Lavar diariamente o
pote de agua do seu
bichinho de estimagao.

Pneus devem ser
guardados em locais

Néo deixe agua
acumulada sobre

cobertos. a laje.

)

Coloque o lixo em sacos
plasticos e mantenha
a lixeira bem fechada.

2019

SABADO TAMBEMEDIADECOMBATEROMOSQUITO.

Vai sair com os amigos ou passar um tempo com a familia? Convide todo mundo para combater o Aedes aegypti.
Com apenas 10 minutos do seu sabado vocé pode ajudar no combater o mosquito, entdo faga um pequeno mutirdo

de limpeza, e elimine todos os depoésitos que possam servir de criadouros para o mosquito.

Faca sua parte.



s|pom
] 0102030405
20607080910 11 12
21314151617 1819
22021222324 2526

52728293031

H ﬂ!d-h'lhrhhl Uitima Damings - Din Maclonal da Com 4o da Hansaniass
20 - Qi g Fermachutics

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Io102030405g@
080910 111213
151617 181920
222324252627
2930 31

0t - D oda wadiag BEO - D chcen Aariden
m



FOLDER

Obidos ContraoAedes aegypti
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PARABENS! PERIGO!

Os sintomas das doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti podem
ser confundidos com sintomas de doengas mais comuns, como gripes e
resfriados.

Por isso, é importante estar sempre em alerta. O diagnostico precoce é +

essencial para o sucesso do tratamento.

i |

FIOUEATENTOAOS SINTOMAS

DENGUE LIKAVIRUS CHIKUNGUNYA

= Febre alta > 38.5°C = “Yermelhdo” em todo o corpo § = Febre
= Dores musculares intensas com muita “coceira” depois de § = Dores intensas nas juntas,
= Dor ao movimentar os olhos alguns dias em geral bilaterais (joelho

= Mal estar = Fgbre baixa, muitas vezes naoj| esquerdo e direito,pulso
= Falta de apetite sentida direito e esquerdo, etc)
= Dor de cabeca = Conjuntivite (olho vermelho) J = Pele e olhos avermelhados
= Manchas vermelhas no corpo § sem secrecao = Dores pelo corpo
= Mialgia e dor de cabeca = Dor de cabeca
= Dor nas juntas = Nauseas e vimitos
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; Caso apresente os sintomas, € importante procurar um servigo }

de saude para diagnostico e tratamento adequados.




ADESIVOS
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PARABENS! PERIGO!
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Obidos — PA, 16 de fevereiro de 2019.

Adson de Azevedo Galvao



